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RESIDENCIA | CENTRE DE DIA ELS PINS

Acollida residencial temporal i permanent

es i promoure’ls 'autonomia
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»Els serveis que ofereixen al centre tenen 'objectiu de millorar la qualitat de vida de les person

LEMPRESA
RESIDENCIA | CENTRE DE DIA ELS PINS
LESCALA

PADRECA: Carrer Closa d'en Llop, 87
TELEFON: 972 770 395
WEB: www.residenciaelspins.com

REDACCIO UESCALA

M LaResidenciai Centre de Dia Els
Pins, de I'Escala, és un centre que
ofereix acolliment residencial de
caracter temporali/o permanenta
persones grans que per culpa del
seu estat fisici/o psicologic, reque-
reixen atenci6 i supervisio perare-
alitzarlesactivitatsdelavidadiaria.

Actualment, s'ofereixen 24 pla-
ces del servei de Centre de Dia (de
dilluns a diumenge) i 84 places de
residéncia assistida. El centre dis-
posa de places publiques de resi-
dencia aixi com places privades
tant de Centre de Dia com de resi-
dencia, amb les ajudes establertes
perlaLlei de Dependencia.

Tots els serveis que ofereixen al
centretenenl'objectiucomtidemi-
llorar la qualitat de vida de les per-
sones i promoure la seva autono-
mia personal, mitjangant serveis i
programesd’intervencié enl'ambit
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fisic, psicologicisociocultural.
Lexercicifisic ésl'einaméseficag
queconeixen enaquestsmoments
desdel centreper evitari/oretardar
el deteriorament funcional, sobre-
tot pel que fa a l'aspecte fisic, pero
tambéen el cognitiuisocial. Lequip
professional de fisioterapeutes
duen a terme un seguit d’activitats
fisiques, com ara els grups de psi-
comotricitat, la fisioterapia indivi-
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dual oles passejades pel poble.

Per tal d'estimular la part cogni-
tiva dels residents, la psicologa re-
alitza activitats d’'estimulaci6 cog-
nitiva: tallers de memoria segons
deteriorament cognitiu, fitxes d’es-
timulacié, musicoterapia, lectura
dediariisessionsindividualsdete-
rapia psicologica.

Sense oblidar-sedelapartsocio-
cultural dels usuaris del centre,

També es treballa la part sociocultural dels usuaris amb jocs de taula, pintura o treballs manuals, etcétera.

I'educadora social realitza la dina-
mitzacié de jocs de taula, pintura,
treballs manuals, bingo, dinami-
quesdegrup, sortidesaprendreun
cafe a un establiment del poble o
sortidesalaplatja, l'excursid anual,
les celebracions d’'aniversari, festes
assenyaladesiprojectesintergene-
racionals com anar al Col-legi Es-
culapi del’Escala a explicar contes
als més menuts.

2

LA CLAU

L'exercici fisic esdevé una
de les eines més eficaces
»> A la residencia els Pins re-
corden que per evitar o retar-
dar el deteriorament funcio-
nal, sobretot pel que faa l'as-
pecte fisic dels usuaris -perd
també en el cognitiu i social-
una de les claus és fer exercici
fisic, com ara els grups de psi-
comotricitat i la fisioterapia.

Es gracies aaquestventall ampli
d'activitats, juntamentamblaflexi-
bilitat horaria, que des del centre
poden treballar cap a un model
centraten elsinteressosilesneces-
sitats de les persones grans.

Individualitzant l'atenci6 que
ofereixenacadaun dels usuaris aixi
com fer visible aquest col-lectiu
comuna franja d'edatactivaisalu-
dable.

HOTEL RONDA

Tornen els cursos de cuina saludable

» Les sessions ja han tingut molt d’exit en edicions anteriors

L'EMPRESA

HOTEL RONDA
FIGUERES

»ADRECA: Avinguda Salvador Dali, 17
TELEFON: 972 503 911
wes: www.hotelronda.com

REDACCIO FIGUERES

M Durant aquests mesos de fred i
baixa activitat turfstica, les sales i
cuina de'Hotel Ronda de Figue-
ress'obren unavegadamésal pi-
blicen general per acollir els cur-
sos de cuina saludable que tant
d’exithan tinguten anteriors edi-
cions.

Oberts a tothom, els partici-
pants enaquests cursos cuinaran
ielaboraran ells mateixos unase-
rie de receptes i plats seguint les
directrius de la cuina mediterra-
nia, prioritzant aliments d'origen
vegetal com ara llegums, verdu-
res, cereals integrals (arros, qui-
noa o mill), fruits secs, llavors,
etc., pero sense perdre de vista
que el resultat ha de ser plats
plensdesabors, atractius ala vista
isobretot saludables.

Les sessions comencen amb
tots els assistents cuinantielabo-
rant una serie de plats predeter-
minats segons el que recomana
ladieta equilibrada, amb les pro-
porcions adequades de cada ti-
pus de nutrient, i cuinaran diver-
sos esmorzars, dinars, berenars i
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Lidia Coll és I’'encarregada de dirigir els cursos.

sopars.
Una vegada acabades les pre-
paracions, faran una degustaci6
acompanyada de vi de 'Empor-
da, i finalitzaran la jornada amb
una breu explicacié de cadascun
dels plats cuinats, totfacilitantun
dossier de les receptes elabora-
des aquell dia.
Seguintenaquestalinia, el res-
taurant de I'Hotel Ronda ofereix

als seus ments de migdia, vespre
icarta, plats per avegetarians, ve-
gansiaptes per a persones celia-
ques, sense oblidar els plats de
temporada de carn i peix que ja
tenen habitualment.

Elrestaurant de I'Hotel Ronda
també ofereix ments per a grups
i banquets a la seva mida per a
qualsevol esdeveniment o cele-
bracié.

CAFE MARITA

Un cafe per aprimar-se
» Fet al Brasil amb plantes com «yerba matex»

PUNT DE VENDA

CAFE MARITA
FIGUERES

PADRECA: Pep Ventura, 3,
aFigueres
TELEFON: 622 900 199

REDACCIO FIGUERES

M Facincanysvainiciar-se al Bra-
sil, amb el vistiplau de 'Agencia
Sanitaria Nacional, la comercia-
litzacié d'unnou cafe: el Café Ma-
rita. Estractad’un café moltespe-
cialque,abandadel seubon gust,
ajuda a aprimar-se ales persones
que el consumeixen. Fa un any
que aquestproducte esvacomen-
¢ar a introduir a Europa per Por-
tugal, com també als Estats Units.
Des de fa pocs mesos, es comer-
cialitza al'Estat espanyolijaes pot
trobar a Figueres, al carrer Pep
Ventura, 3 (JB Brodats).

Des que va comencar la seva
comercialitzacid, aquest produc-
tes’ha expanditmolt. Elsecretra-
dica en els trenta-tres beneficis
que aporta a les persones que el
consumeixen i que combinen
amb una dieta saludable i exercici
fisic diari. Entre els beneficis des-
taca l'acceleraci6 del metabolis-
me, ajuda a aprimar, inhibeix la
gana, augmental’energia, ajudaa
reduir el colesterol, millora la cir-
culaci6 sanguinia, actua com a
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Willer Douglas i Janis Dourado.

antioxidant, posseeixaccié ditire-
ticaimillorala salut cardiovascu-
lar. A més, també aporta una mi-
llorresisténciafisica, retardal’en-
velliment, estimula les funcions
cerebrals, facilitala digestié i esti-
mula l'alliberaci6 de serotonina.

Grans beneficis

Tots aquests beneficis s'aconse-
gueixen gracies als components
d’aquest cafe. El Café Marita esta
fetamb la garcinia cambogia, una
planta tipica de la regi6 selvatica
de Cambodja, delaPolinesiaidel
sud d’Africaque, amés, ajudaare-
duirels triglicerids, ila Yerba Mate
o Llex Paraguariensis, una planta
quees cultiva al sud del Brasil, rica
en potassi, aminoacids i vitami-
nes. El primer component, lagar-
cinia cambogia, posseeix efecte
termogenic, augmenta la tempe-
ratura del cos i accelera el meta-
bolisme per ajudar a aprimar-se.



